
Plädoyer für die Alten 

 

Eine ehrliche Haut 

zeigt - was sie ist: 

 

erfahrungsgefaltet und jahresberingt 

weichgestreichelt und entjüngt 

dünnhäutig und durchlässig  

schmerzerprobt und wundenvernarbt 

sonnenverfärbt und regenbenetzt 

tränenversalzen und gegerbt 

frostverbeult und gänsehautrau 

mondlichtberührt und sternenberegnet 

 

und kämpft tapfer mit Altersschönheit gegen Jugendwahn! 
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